Scenariusz zajeé: Swiatowy Dzien Mycia Rgk

przedszkole i klasy 1 do 3, 45 do 60 minut

Dla kogo: przedszkole (3 do 6 lat) i klasy 1do 3. Czas: 45 do 60 minut, da sie podzieli¢ na dwa dni.
Termin: 15 pazdziernika, ale zajecia mozna zrobi¢ w dowolnym dniu jesieni, gdy zaczyna sie
sezon przezigbien.

| celezajeé
Dziecko wie, ze zarazki sq wszedzie, takze na rekach, ktére wyglqdajq na czyste.

Dziecko potrafi wymieni€ co najmniej 4 sytuacje, po ktérych myje rece.

Dziecko myje rece w 8 krokach przez okoto 20 sekund, z mydtem.

Dziecko wie, ze chusteczka i wytarcie o ubranie nie zastepujg mycia.

| coprzygotowaé

Plakaty z tego zestawu: ,Mycie rgk krok po kroku”, ,Kiedy myjemy rece?”, ,Czym myjemy
rece?”

Napis i zarazki w bankach przyklejone na gazetce przed zajeciami

Brokat (najlepiej gruby, tatwiej go zmy¢) albo cynamon, talerzyk, miska z wodq, ptyn do
naczyn, pieprz mielony

Mydto, reczniki papierowe, chusteczki suche i mokre

Karty pracy po Sladzie, karta ,Utd6z po kolei” i dyplomy, po jednym dla dziecka

oo oo o

Odtwarzacz z piosenkami o myciu rgk (lista w kroku 1)
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Przebieg zajec i lista kontrolna

plan minuta po minucie

| Przebieg zajeé krok po kroku

Czas Co robimy

Piosenka na powitanie. Dzieci siadajg w kole. Puszczamy piosenke o
myciu rgk, na przyktad ,Mydto lubi zabawe” zespotu Fasolki albo ,Piosenke
5 min kgpielowq". Dzieci pokazujg mycie rgk w rytm muzyki.

Rozmowa: czy twoje rece sq czyste? Kazde dziecko patrzy na swoje dtonie.
Pytamy: co widzisz? Czy co$ na nich mieszka? Ttumaczymy, ze zarazki sq
tak mate, ze widac je tylko pod mikroskopem. Jedne sqg pozyteczne, inne

5 min robig nam katar albo bél brzucha.
10 min Eksperyment 1: brokatowe zarazki. Opis na stronie 2.
5 min Eksperyment 2: uciekajgce zarazki. Opis na stronie 2.

Mycie na sucho, potem naprawde. Pokazujemy plakat ,krok po kroku”,
¢éwiczymy ruchy bez wody, §piewajgc dwa razy ,Sto lat”. Potem w tazience
10 min kazde dziecko myje rece wedtug plakatu.

Kiedy myjemy rece? Pokazujemy plakat z 8 sytuacjami. Dzieci doktadajg
5 min wiasne przyktady.

10 min Karty pracy po $ladzie albo ,Ut6z po kolei”, zaleznie od wieku.

Dyplomy i podsumowanie: kazde dziecko moéwi jednq rzecz, ktorg
5 min zapamietato.

l Lista kontrolna prowadzgcego

Gazetka z napisem i zarazkami gotowa dziefh wczesniej

Plakaty wydrukowane w kolorze, jeden komplet do sali i jeden do tazienki
Brokat lub cynamon, talerz, miska, pieprz, ptyn do naczyh na tacy

Mydto i reczniki papierowe w tazience sprawdzone

Karty pracy po jednej na dziecko, kredki

Oooodn

Dyplomy wypisane imionami albo gotowe do wypisania na koniec

Materiat

piosenka

zarazki z
gazetki

brokat,
mydto

miska,
pieprz, ptyn

plakat 8
krokéw

plakat Kiedy

karty pracy

dyplomy

Nie masz 60 minut? Zréb dzien 1: piosenka, rozmowa, brokatowe zarazki i mycie w tazience
(30 minut). Dzien 2: uciekajgce zarazki, plakat Kiedy myjemy rece?”, karty pracy i dyplomy

(30 minut).
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Eksperymenty

brokatowe zarazki i uciekajgce zarazki

l Eksperyment 1: brokatowe zarazki

Posyp dtonie dwdch lub trzech dzieci brokatem i powiedz, ze to sq zarazki. Popro$, zeby podaty
reke kolegom, dotknety klamki, zabawki, stotu. Po minucie sprawdzcie razem, gdzie znalazt sie
brokat. Dzieci same zauwazq, ze ,zarazki” rozeszty sie po catej sali.

Teraz wybierz czworke ochotnikdéw z brokatem na rekach. Kazdy prébuje sie go pozby¢ inacze;j:

® pierwsze dziecko wyciera rece suchq chusteczkg,

® drugie uzywa mokrej chusteczki,

® trzecie wyciera rece o ubranie (uprzedz rodzicéw albo daj fartuszek),
® czwarte myje rece wodqg z mydtem przez 20 sekund.

Poréwnaijcie dtonie. Tylko woda z mydtem zmywa brokat prawie do zera. To najmocniejszy obraz
catych zaje€, dzieci pamigtajg go tygodniami.

Wskazéwka: brokat sypie sie wszedzie. Rob ten eksperyment nad tacq albo nad stotem
przykrytym gazetq, a najlepiej zamien brokat na cynamon albo kakao. Dziata tak samo, a
sprzqta sie duzo tatwie;j.

| Eksperyment 2: uciekajgce zarazki

Do ptaskiego talerza wlej wode i posyp catg powierzchnig pieprzem albo brokatem. Pieprz to
zarazki. Dziecko wktada do wody czysty palec: nic si¢ nie dzieje, pieprz przykleja sig¢ do palca.
Potem to samo dziecko macza palec w ptynie do naczyn albo w mydle w ptynie i znowu dotyka
wody.

Pieprz w jednej chwili ucieka na brzegi talerza. Powiedz dzieciom: tak samo zarazki uciekajg od
mydta. Dlatego myjemy rece mydtem, a nie samaq wodg.

Dla ciekawskich (klasy 2 i 3): mydto zmniejsza napigcie powierzchniowe wody. Cienka
.skérka” na wodzie, na ktorej lezat pieprz, rwie sie w miejscu dotkniecia i ciggnie pieprz na
boki. Nie trzeba tego ttumaczy€¢ maluchom, wystarczy pokazac.
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8 krokow, pytania dzieci, wersje wiekowe

co jeszcze warto mie€ pod rekq

| Mycie rgk w 8 krokach: jak éwiczyé

Najpierw wszystko ,na sucho” w sali, krok po kroku, patrzgc na plakat. Prowadzgcy pokazuje ruch,
dzieci powtarzajg. Potem to samo w tazience z wodq i mydtem. Zeby odmierzy¢ 20 sekund,
$piewajcie dwa razy ,Sto lat” albo raz ,Panie Janie” z powtdrzeniem.

1. zmocz rece cieptqg wodg, 2. nabierz mydta, 3. pocieraj dtonie wnetrzem o wnetrze, 4. umyj
grzbiety dtoni, 5. umyj miedzy palcami, 6. umyj kciuki, 7. umyj czubki palcoéw i paznokcie, 8. sptucz
i wytrzyj do sucha.

| Pytania dzieci i krétkie odpowiedzi

® Czy zarazki bolg? Nie czujesz ich na rekach. Dopiero gdy trafig do buzi albo do nosa, mogg
zrobi¢ katar albo bél brzucha.

® Czy wszystkie zarazki sq zte? Nie. W brzuchu mamy dobre bakterie, ktére pomagajqg trawic.
Myjemy rece po to, zeby te zte nie trafity do srodka.

® Czy gorgca woda lepiej myje? Nie. Wazne jest mydto i pocieranie przez 20 sekund. Woda ma
by¢ przyjemnie ciepta.

® Czyzel dorgk wystarczy? Na wycieczce, gdy nie ma wody, tak. Ale brudne rece po placu
zabaw trzeba umy¢€ mydtem.

® Po co wycierac rece? Na mokrych rekach zarazki tapiq sie szybciej. Dlatego wycieramy do
sucha.

| Wersja dla miodszych (3i 4 lata)

Skré¢ zajecia do 30 minut: piosenka, brokatowe zarazki w wersiji z jednym ochotnikiem, mycie na
sucho i w tazience, karta po $ladzie z mydtem. Plakat ,Kiedy myjemy rece?” zostaw w tazience na
caty tydzien i wracaj do niego przy kazdym myciu.

| Wersja dla starszych (klasy 2i 3)

Dodaj plakaty ,Choroby brudnych rgk” i krotkg rozmowe o tym, jak zarazki podrézujq z toalety na
kanapke. Uczniowie mogq w parach utozy€ karty ,8 krokdw” w kolejnosci na czas. Praca
domowa: przez tydzieh dziecko rysuje w zeszycie kropelke za kazde umycie rqk przed jedzeniem i
po toalecie.

Materiaty z tego zestawu sg darmowe do uzytku w przedszkolu, szkole, Swietlicy i w domu.
Mozesz je drukowa¢ w dowolnej liczbie kopii. Prosimy tylko nie usuwac zrédta
pdfconverter.pl ze stopki i nie sprzedawac plikéw dalej. Wszystkie pliki znajdziesz pod
adresem pdfconverter.pl/wzory/swiatowy-dzien-mycia-rak-pdf/
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