Napis: Swiatowy DzieA Mycia Rgk

litery do wyciecia na gazetke lub tablice

SWIATOWY
DZIEN MYCIA
RAK

Co jest w pliku: 21 kolorowych liter, po dwie na stronie w poziomie, kazda w ramce z linig
cigcia. Litery majg wysoko$§¢ okoto 11 cm, wigc napis jest czytelny z kofca sali.

Jak przygotowacé:

o Wydrukuj strony 2 do 12 na biatym papierze (najlepiej 120 do 160 g, ale zwykty tez
wystarczy).

o Wytnij litery po przerywanej linii. Starszaki mogqg wycina¢ same, to ¢wiczenie motoryki.
e Przyklej na gazetke w kolejnosci stow: SWIATOWY, DZIEN, MYCIA, RAK. Zostaw odstepy

miedzy stowami.

o Dookota przyklej zarazki w bankach z drugiego pliku i gotowe.

Wskazéwka: jesli chcesz napis mniejszy (na drzwi tazienki), wydrukuj plik w opcji ,2 strony na
arkusz”. Litery bedq miaty wtedy okoto 7 cm.
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Zarazki do pobrania

kolorowe zarazki w bankach mydlanych na dekoracje

Brudek Kichas
mieszka pod paznokciami wyskakuje przy kichaniu

Smarkul Plamek
lubi nos i rekawy czeka na klamkach
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Zarazki do pobrania

kolorowe zarazki w bankach mydlanych na dekoracje

Kaszlak Lepek
podrézuje z kaszlem siedzi na stodkich palcach

Pchetka Zgnitek
skacze z zabawki na zabawke kocha brudne rece przy jedzeniu
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Mate zarazki

do przyklejenia przy umywalce, na lustrze i drzwiach tazienki
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Zarazki do pokolorowania

wersja czarno-biata: pokoloruj i wytnij

Brudek

Smarkul
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Mycie rgk krok po kroku

8 krokdéw, co najmniej 20 sekund, czyli dwa razy ,Sto lat”

Zmoczrece
cieptq wodqg

wnetrze o wnetrze

O © Pocieraj dionie

D) O
Umyj miedzy
palcami
sple¢ palce
v

2o Umyi czubki

palcow
O i paznokcie, o dton
G

Nabierz mydta
tyle, zeby pokryto
obie dionie

Umyj grzbiety

jedna dton na drugiej

Umyj kciuki
kazdy osobno, w
kotko

Sptuczi wytrzyj
do suchaq, zakret¢
kran recznikiem

a Cate mycie trwa 20 do 30 sekund. Gorgca woda nie jest potrzebna, wystarczy ciepta i mydto.
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Karty: utéz kroki w kolejnosci

wytnij 8 kart, pomieszaij i popro$ dzieci o utozenie po kolei
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Mycie rgk krok po kroku

wersja do pokolorowania

Zmoczrece
; cieptqg wodg
N J
( 4 a )
O O Pocierajdtonie

wnetrze o wnetrze

 \

N\
o
o
O ©)
Umyj miedzy

palcami
sple¢ palce

NS

Umyj czubki
palcow
i paznokcie, o dtoh

¥

N\ J

pdfconverter.pl - instrukcja mycia rgk, wersja do kolorowania

~

Nabierz mydta

P e tyle, zeby pokryto
O@ obie dionie
J
\
C Umyj grzbiety

jedna dton na drugiej

J
~

Umyj kciuki
kazdy osobno, w
kotko

. J
( 4 )
©

Sptuczi wytrzyj
do sucha, zakre¢
kran recznikiem

. Y

Zrodto: pdfconverter.pl/wzory/swiatowy-dzien-mycia-rak-pdf/



https://pdfconverter.pl/
https://pdfconverter.pl/wzory/swiatowy-dzien-mycia-rak-pdf/

Kiedy myjemy rece?

8 sytuacji, ktére warto znaé¢ na pamieé

po wyjsciu z rzed
toalety dzeniem
=

N 7
o —~- W
I N\
po zabawie _ . . | Ppo

na dworze —— w — | gtaskaniu
zwierzgt

o kichaniu o
kaszlu powrocie
do domu
po gdy rece sq
wyrzuceniu ® brudne
Smieci ®

Kropelka przypomina: zawsze wodq i mydtem, przez 20 sekund. Chusteczka nie wystarczy.
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Kiedy myjemy rece? Zaznacz

karta pracy: zielony = tak, myje; czerwony = nie trzeba

=

po wyjsciu z toalety

QO Q

po gtaskaniu kota

QO Q

po wyrzuceniu $mieci

QO Q

rys.

po rysowaniu kredkami

QO Q

pdfconverter.pl - karta pracy Kiedy myjemy rece

po obejrzeniu baijki

O Q

po przeczytaniu ksigzki

O Q

po zabawie na dworze

O Q

gdy rece sqg brudne

O Q

przed jedzeniem

QO Q

po kichnigciu w dtofi

QO Q

o

po powrocie do domu

QO Q

-

po rozmowie z babciq

QO Q
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Czym myjemy rece?

co dziatq, a co tylko udaje mycie

TAK, to dziata NIE, to nie wystarczy

v Q

Ciepta woda

zmywa brud i
sptukuje mydto

Sucha chusteczka

rozmagzuje brud,
zarazki zostajg

v Q

Mokra chusteczka

Mydto

w kostce albo w
ptynie, rozpuszcza
ttuszcz, w ktoérym
siedzq zarazki

zbiera troche brudu,
ale nie zmywa
zarazkow jok mydto

v Q

Czysty recznik Wytarcie o ubranie
albo recznik przenosi brud z rgk
papierowy, bo na bluzke iz
mokre rece tapiq powrotem

brud szybciej

o Q

Sama woda przez 2 sekundy

20 sekund

tyle trwa mycie,
ktére naprawde
dziata

bez mydta i bez
pocierania to tylko
mokre rece

&
-
=
S
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Co jest potrzebne do mycia rgk?

karta pracy: otocz petlq rzeczy, ktére sq potrzebne

Imie:

& X

é
éwoda mydto pitka

recznik talerz bluzka

B W

chusteczka 20 sekund kotek

Zadanie dodatkowe: policz, ile rzeczy otoczytes petlq, i wpisz liczbe w kétko.
Potem powiedz, w jakiej kolejnosci ich uzywamy.
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Choroby brudnych rgk

plakat1z 4

4 )
Przezigbienie i grypa
Kto to robi: wirusy

Wirusy siedzq na klamkach, poreczach i zabawkach.
Dotykasz ich rekq, potem pocierasz nos albo oko i
wirus jest juz w Srodku.

\ J

o > ®'® > > C?\@

Droga zarazka

brudna reka buzia albo nos zarazek w Srodku choroba
Jak sie czujesz? Jak sie chronic?

@ katar i kichanie Myj rece po powrocie
do domu i po kichaniu.

® kaszel Kichaj w tokie¢, nie w
dton.

@® gorgczka

@® bdl glowy

Zapamietaj: zarazkéw nie widag¢, ale mydto i woda zmywaijqg je w 20

(20 sekund. Nie trzeba sig ich bag, trzeba po prostu myc¢ rece.

Dla dorostych: plakat ma charakter edukacyjny i jest uproszczony dla dzieci. Przy objawach choroby decyduje lekarz.
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Kto to robi: rotawirusy, czyli grypa zotgdkowa

To najprawdziwsza ,choroba brudnych rgk”. Zarazki z
toalety trafiajg na rece, z rgk na kanapke, a z kanapki

do brzucha.
Droga zarazka
ol ® ® (O CEC)
o, (7] : ~
brudna reka buzia albo nos zarazek w srodku choroba
Jak sie czujesz? Jak sie chronié?
bél brzucha Zawsze myj rece po

toalecie i przed
jedzeniem. To

biegunka

najwazniejsze dwa
wymioty momenty w ciggu dnia.
ostabienie

Zapamietaj: zarazkéw nie wida¢, ale mydto i woda zmywajq je w 20

(20 sekund. Nie trzeba sig ich bag, trzeba po prostu myc¢ rece.

Dla dorostych: plakat ma charakter edukacyjny i jest uproszczony dla dzieci. Przy objawach choroby decyduje lekarz.
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Choroby brudnych rgk

plakat 3z 4

Zatrucie pokarmowe

Kto to robi: bakterie, na przyktad salmonella

Bakterie zyjg na surowym miegsie, jajkach i niemytych
owocach. Przenoszq sige regkami na inne jedzenie i na
talerz.

N\

~

J

Droga zarazka

o > ®.® > > @/\@

brudna reka buzia albo nos zarazek w Srodku choroba
Jak sie czujesz? Jak sie chronic?

@® Dbl brzucha Myj rece przed
jedzeniem i po

() gorgczka dotykaniu surowego
jedzenia. Myj owoce i

® biegunka warzywa przed
Zjedzeniem.

@® Dbrak apetytu

Zapamietaj: zarazkéw nie widag¢, ale mydto i woda zmywaijqg je w 20

(0 sekund. Nie trzeba sig ich bag, trzeba po prostu myc¢ rece.

Dla dorostych: plakat ma charakter edukacyjny i jest uproszczony dla dzieci. Przy objawach choroby decyduje lekarz.
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Choroby brudnych rgk

plakat 4z 4

o o
Owsiki
Kto to robi: mate pasozyty jelitowe

Ich jajeczka sq tak mate, ze ich nie widag€. Zbierajq sie
pod paznokciami, a stamtqd tatwo trafiajg do buzi.

Droga zarazka

i ®® e ®®
Sor (G2 @ > (&S
brudna reka buzia albo nos zarazek w Srodku choroba
Jak sie czujesz? Jak sie chronic?

swedzenie wieczorem
niespokojny sen

brak apetytu

rozdraznienie

Krotkie paznokcie,
mycie rgk po toalecie i
przed jedzeniem, i nie
obgryzaj paznokci.

Zapamietaj: zarazkéw nie widag¢, ale mydto i woda zmywaijqg je w 20

(20 sekund. Nie trzeba sig ich bag, trzeba po prostu myc¢ rece.

Dla dorostych: plakat ma charakter edukacyjny i jest uproszczony dla dzieci. Przy objawach choroby decyduje lekarz.
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Choroby brudnych rgk: scigga

wszystkie cztery na jednej stronie, na gazetke

Przezigbienie i grypa
wirusy

Objawy: katar i kichanie, kaszel, gorgczka, bol gtowy.

\

Jak sie chronié: Myj rece po powrocie
do domu i po kichaniu. Kichaj w tokie¢,
nie w dfon.

rotawirusy, czyli grypa zotgdkowa

Objawy: bdl brzucha, biegunka, wymioty, ostabienie.

Jak sie chronic: Zawsze myj rece po
toalecie i przed jedzeniem. To
najwazniejsze dwa momenty w ciggu
dnia.

Zatrucie pokarmowe

bakterie, na przyktad salmonella

Objawy: bol brzucha, gorgczka, biegunka, brak
apetytu.

~

Jak sie chronié: Myj rece przed
jedzeniem i po dotykaniu surowego
jedzenia. Myj owoce i warzywa przed
zjedzeniem.

N

owsiki
mate pasozyty jelitowe

Objawy: swedzenie wieczorem, niespokojny sen, brak
apetytu, rozdraznienie.

Jak sie chronié: Krotkie paznokcie,

mycie rqgk po toalecie i przed jedzeniem,
i nie obgryzaj paznokci.

J
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Mydto: narysuj po Sladzie

poprowadz kredke po przerywanej linii, potem pokoloruj
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Napisz po $Sladzie:
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Kropla wody: harysuj po Sladzie

poprowadz kredke po przerywanej linii, potem pokoloruj
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Napisz po $Sladzie:
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Czysta dton: narysuj po Sladzie

poprowadz kredke po przerywanej linii, potem pokoloruj
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Napisz po $Sladzie:
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Utéz po kolei

wpisz numery od 1 do 4 i pokoloruj obrazki

(9 @ ii)
D nabierz mydta l l sptucz i wytrzyj

.. ©

Imie:

N

D zmocz rece D pocieraj dionie

Policz banki mydlane i wpisz liczbe w ramke. Potem pokoloruj najwigkszg na
niebiesko, a najmniejszq na rézowo.

O _ O
QO
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DYPLOM

Mistrza Czystych Rgk

otrzymuje

imie i nazwisko

za to, ze wie, kiedy my¢ rece, umie zrobi¢ to w 8 krokach i przez cate
20 sekund, a zarazki uciekajq od niego w poptochu.

data podpis nauczyciela

/
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Scenariusz zajeé: Swiatowy Dzien Mycia Rgk

przedszkole i klasy 1 do 3, 45 do 60 minut

Dla kogo: przedszkole (3 do 6 lat) i klasy 1do 3. Czas: 45 do 60 minut, da sie podzieli¢ na dwa dni.
Termin: 15 pazdziernika, ale zajecia mozna zrobi¢ w dowolnym dniu jesieni, gdy zaczyna sie
sezon przezigbien.

| celezajeé
Dziecko wie, ze zarazki sq wszedzie, takze na rekach, ktére wyglqdajq na czyste.

Dziecko potrafi wymieni€ co najmniej 4 sytuacje, po ktérych myje rece.

Dziecko myje rece w 8 krokach przez okoto 20 sekund, z mydtem.

Dziecko wie, ze chusteczka i wytarcie o ubranie nie zastepujg mycia.

| coprzygotowaé

Plakaty z tego zestawu: ,Mycie rgk krok po kroku”, ,Kiedy myjemy rece?”, ,Czym myjemy
rece?”

Napis i zarazki w bankach przyklejone na gazetce przed zajeciami

Brokat (najlepiej gruby, tatwiej go zmy¢) albo cynamon, talerzyk, miska z wodq, ptyn do
naczyn, pieprz mielony

Mydto, reczniki papierowe, chusteczki suche i mokre

Karty pracy po Sladzie, karta ,Utd6z po kolei” i dyplomy, po jednym dla dziecka

oo oo o

Odtwarzacz z piosenkami o myciu rgk (lista w kroku 1)
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Przebieg zajec i lista kontrolna

plan minuta po minucie

| Przebieg zajeé krok po kroku

Czas Co robimy

Piosenka na powitanie. Dzieci siadajg w kole. Puszczamy piosenke o
myciu rgk, na przyktad ,Mydto lubi zabawe” zespotu Fasolki albo ,Piosenke
5 min kgpielowq". Dzieci pokazujg mycie rgk w rytm muzyki.

Rozmowa: czy twoje rece sq czyste? Kazde dziecko patrzy na swoje dtonie.
Pytamy: co widzisz? Czy co$ na nich mieszka? Ttumaczymy, ze zarazki sq
tak mate, ze widac je tylko pod mikroskopem. Jedne sqg pozyteczne, inne

5 min robig nam katar albo bél brzucha.
10 min Eksperyment 1: brokatowe zarazki. Opis na stronie 2.
5 min Eksperyment 2: uciekajgce zarazki. Opis na stronie 2.

Mycie na sucho, potem naprawde. Pokazujemy plakat ,krok po kroku”,
¢éwiczymy ruchy bez wody, §piewajgc dwa razy ,Sto lat”. Potem w tazience
10 min kazde dziecko myje rece wedtug plakatu.

Kiedy myjemy rece? Pokazujemy plakat z 8 sytuacjami. Dzieci doktadajg
5 min wiasne przyktady.

10 min Karty pracy po $ladzie albo ,Ut6z po kolei”, zaleznie od wieku.

Dyplomy i podsumowanie: kazde dziecko moéwi jednq rzecz, ktorg
5 min zapamietato.

l Lista kontrolna prowadzgcego

Gazetka z napisem i zarazkami gotowa dziefh wczesniej

Plakaty wydrukowane w kolorze, jeden komplet do sali i jeden do tazienki
Brokat lub cynamon, talerz, miska, pieprz, ptyn do naczyh na tacy

Mydto i reczniki papierowe w tazience sprawdzone

Karty pracy po jednej na dziecko, kredki

Oooodn

Dyplomy wypisane imionami albo gotowe do wypisania na koniec

Materiat

piosenka

zarazki z
gazetki

brokat,
mydto

miska,
pieprz, ptyn

plakat 8
krokéw

plakat Kiedy

karty pracy

dyplomy

Nie masz 60 minut? Zréb dzien 1: piosenka, rozmowa, brokatowe zarazki i mycie w tazience
(30 minut). Dzien 2: uciekajgce zarazki, plakat Kiedy myjemy rece?”, karty pracy i dyplomy

(30 minut).
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Eksperymenty

brokatowe zarazki i uciekajgce zarazki

l Eksperyment 1: brokatowe zarazki

Posyp dtonie dwdch lub trzech dzieci brokatem i powiedz, ze to sq zarazki. Popro$, zeby podaty
reke kolegom, dotknety klamki, zabawki, stotu. Po minucie sprawdzcie razem, gdzie znalazt sie
brokat. Dzieci same zauwazq, ze ,zarazki” rozeszty sie po catej sali.

Teraz wybierz czworke ochotnikdéw z brokatem na rekach. Kazdy prébuje sie go pozby¢ inacze;j:

® pierwsze dziecko wyciera rece suchq chusteczkg,

® drugie uzywa mokrej chusteczki,

® trzecie wyciera rece o ubranie (uprzedz rodzicéw albo daj fartuszek),
® czwarte myje rece wodqg z mydtem przez 20 sekund.

Poréwnaijcie dtonie. Tylko woda z mydtem zmywa brokat prawie do zera. To najmocniejszy obraz
catych zaje€, dzieci pamigtajg go tygodniami.

Wskazéwka: brokat sypie sie wszedzie. Rob ten eksperyment nad tacq albo nad stotem
przykrytym gazetq, a najlepiej zamien brokat na cynamon albo kakao. Dziata tak samo, a
sprzqta sie duzo tatwie;j.

| Eksperyment 2: uciekajgce zarazki

Do ptaskiego talerza wlej wode i posyp catg powierzchnig pieprzem albo brokatem. Pieprz to
zarazki. Dziecko wktada do wody czysty palec: nic si¢ nie dzieje, pieprz przykleja sig¢ do palca.
Potem to samo dziecko macza palec w ptynie do naczyn albo w mydle w ptynie i znowu dotyka
wody.

Pieprz w jednej chwili ucieka na brzegi talerza. Powiedz dzieciom: tak samo zarazki uciekajg od
mydta. Dlatego myjemy rece mydtem, a nie samaq wodg.

Dla ciekawskich (klasy 2 i 3): mydto zmniejsza napigcie powierzchniowe wody. Cienka
.skérka” na wodzie, na ktorej lezat pieprz, rwie sie w miejscu dotkniecia i ciggnie pieprz na
boki. Nie trzeba tego ttumaczy€¢ maluchom, wystarczy pokazac.
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8 krokow, pytania dzieci, wersje wiekowe

co jeszcze warto mie€ pod rekq

| Mycie rgk w 8 krokach: jak éwiczyé

Najpierw wszystko ,na sucho” w sali, krok po kroku, patrzgc na plakat. Prowadzgcy pokazuje ruch,
dzieci powtarzajg. Potem to samo w tazience z wodq i mydtem. Zeby odmierzy¢ 20 sekund,
$piewajcie dwa razy ,Sto lat” albo raz ,Panie Janie” z powtdrzeniem.

1. zmocz rece cieptqg wodg, 2. nabierz mydta, 3. pocieraj dtonie wnetrzem o wnetrze, 4. umyj
grzbiety dtoni, 5. umyj miedzy palcami, 6. umyj kciuki, 7. umyj czubki palcoéw i paznokcie, 8. sptucz
i wytrzyj do sucha.

| Pytania dzieci i krétkie odpowiedzi

® Czy zarazki bolg? Nie czujesz ich na rekach. Dopiero gdy trafig do buzi albo do nosa, mogg
zrobi¢ katar albo bél brzucha.

® Czy wszystkie zarazki sq zte? Nie. W brzuchu mamy dobre bakterie, ktére pomagajqg trawic.
Myjemy rece po to, zeby te zte nie trafity do srodka.

® Czy gorgca woda lepiej myje? Nie. Wazne jest mydto i pocieranie przez 20 sekund. Woda ma
by¢ przyjemnie ciepta.

® Czyzel dorgk wystarczy? Na wycieczce, gdy nie ma wody, tak. Ale brudne rece po placu
zabaw trzeba umy¢€ mydtem.

® Po co wycierac rece? Na mokrych rekach zarazki tapiq sie szybciej. Dlatego wycieramy do
sucha.

| Wersja dla miodszych (3i 4 lata)

Skré¢ zajecia do 30 minut: piosenka, brokatowe zarazki w wersiji z jednym ochotnikiem, mycie na
sucho i w tazience, karta po $ladzie z mydtem. Plakat ,Kiedy myjemy rece?” zostaw w tazience na
caty tydzien i wracaj do niego przy kazdym myciu.

| Wersja dla starszych (klasy 2i 3)

Dodaj plakaty ,Choroby brudnych rgk” i krotkg rozmowe o tym, jak zarazki podrézujq z toalety na
kanapke. Uczniowie mogq w parach utozy€ karty ,8 krokdw” w kolejnosci na czas. Praca
domowa: przez tydzieh dziecko rysuje w zeszycie kropelke za kazde umycie rqk przed jedzeniem i
po toalecie.

Materiaty z tego zestawu sg darmowe do uzytku w przedszkolu, szkole, Swietlicy i w domu.
Mozesz je drukowa¢ w dowolnej liczbie kopii. Prosimy tylko nie usuwac zrédta
pdfconverter.pl ze stopki i nie sprzedawac plikéw dalej. Wszystkie pliki znajdziesz pod
adresem pdfconverter.pl/wzory/swiatowy-dzien-mycia-rak-pdf/
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