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Skacz jak piteczka: 10 podskokéw w
miejscu, kazdy wyzszy od Narysuj stopg na podtodze wielkg
poprzedniego. kropke, a drugq stopqg malutkq.

KARTA 3 KARTA 4

Zwif sie w kulke jak mata kropka.
Policz do pigciu i rozwif sig jak Obré€ sie trzy razy wokét siebie i
wielkie stoAce. zastygnij w pozie posqgul.
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KARTAS KARTA 6

IdZz po kropkowanej Sciezce: stawiqj
stope tuz przed stopq, bez Zrob 5 przysiadéw. Przy kazdym
wychodzenia z linii. klasnij nad gtowq.
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KARTA7 KARTA 8

Pot6z sie na plecach i pedatu;j Narysuj nosem w powietrzu
nogami w powietrzu, jakby$ jechat ogromne koto, a potem malutkq
rowerem po teczy. kropke.
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KARTA 9

Stah na jednej nodze i policz do Turlaj sie po macie jak kropka,
dziesigciu. Potem zmief noge. ktoéra spadta ze stotu.

KARTAT KARTA 12

Dobierzcie sie w pary i zrébcie z rqgk Maszeruj w miejscu. Przy kazdym
jednqg wielkqg kropke. kroku powiedz inny kolor.
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KARTA13 KARTA 14

Usiqdz, wyprostuj nogi i siegnij
Podskocz i ztap kropke, ktéra ucieka dtonmi do palcéw stdép. Wytrzymaj
pod sufit. Trzy razy! pie¢ sekund.
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KARTA15 KARTA 16

IdZ tytem przez salg, ostroznie jak Zamien sie w kropke w katuzy:
kropka, ktéra szuka miejsca na skacz z nogi na noge i chlap na
kartce. boki.
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