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Scenariusz zajec: Dzien Pluszowego
G . e
Misia
@ Zajecia na 25 listopada (albo dowolny dzien w tym tygodniu) dla przedszkola, zerowki i
klas 1do 3.

Wiek: 3 do 9 lat Czas: 45 do 60 minut Miejsce: sala, dywan Grupa: do 25 dzieci

Cele zajeé
Cel ogdlny: budowanie poczucia bezpieczenstwa i wigzi w grupie przez zabawe z ulubionymi pluszakami
oraz rozwijanie mowy, liczenia i sprawnosci ruchowe;j.
Dziecko:
» przedstawia swojego misia i opowiada o nim kilkoma zdaniami (imig, skad jest, co lubi),
» stucha wypowiedzi kolegow i czeka na swojg kolej,
 liczy w zakresie 5 (mtodsze) albo 10 (starsze) i poréwnuje wielkosci: maty, wiekszy, najwigkszy,
» okazuje troske: ,leczy” misia w szpitaliku, opatruje tapke, uktada do snu,
» wykonuje ruchy zgodnie z poleceniem i muzyka,

» wie, kiedy obchodzimy Dzien Pluszowego Misia i skad wzieta sie nazwa ,teddy bear".

Metody i formy pracy

Rozmowa w kole, opowiadanie, zabawa tematyczna (szpital dla misiéw), zabawy ruchowe ze $piewem, praca
plastyczna, karty pracy. Forma zbiorowa, w parach i indywidualna.

Przygotowanie (dzieh wczesniej)

» Popros rodzicow, zeby dziecko przyniosto swojego misia albo innego pluszaka. Kilka zapasowych misiow
z sali przyda sie dzieciom, ktére zapomna.

« Zawies napis ,Dzien Pluszowego Misia"” z tego zestawu i dekoracje (tapki, serduszka, stoik miodu).

» Wydrukuj karty pracy, kolorowanki, dyplomy lub medale i opaski (po jednej na dziecko).

» Przygotuj kacik ,szpital dla misiow": bandaze, plastry bez kleju albo paski papieru, kartonowe pudetko
jako t6zko, zabawkowy stetoskop.

Potrzebne materiaty

» pluszaki dzieci i kilka zapasowych, o kredki, nozyczki, klej, tasma,

« koc lub duza chusta (piknik), o wydrukowane karty pracy i kolorowanki,
« bandaze, paski papieru, pudetka, « dyplomy lub medale, wstgzka,

e muzyka do zabaw ruchowych, e opaski z uszami misia (zszywacz).

Bezpieczenstwo: jesli planujesz poczestunek (midd, herbatniki w ksztatcie misiow), sprawdz wczesniej
alergie i diety w grupie. Miodu nie podaje sig dzieciom ponizej 1. roku zycia, w przedszkolu dotyczy to
gtéwnie ztobka i grup mieszanych.
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Przebieg zajeé
Etap Co robimy Czas

1 Powitanie misiow. Siadamy w kole, kazdy misiek siedzi na kolanach wtasciciela. 5 min
Prowadzacy wita sie ze swoim misiem i pyta grupe: kto dzis$ przyszedt z gosciem?

2 Przedstaw swojego misia. Dzieci po kolei mowig, jak ma na imig ich pluszak i co 10 min
najbardziej lubi. NieSmiate dzieci moga ,oddac gtos” misiowi i méwi¢ jego cienkim albo
grubym gtosem.

3 Opowiesc o pierwszym misiu (tekst nizej) i krotka rozmowa: dlaczego misie majg na 5 min
imie Teddy?

4 Zabawy ruchowe ,Misie idg spac” i ,Misiowa gimnastyka". 10 min

5 Szpital dla misiow: zabawa tematyczna w matych grupach. 10 min

6 Karty pracy przy stolikach (policz misie, labirynt, po $ladzie) albo kolorowanka dla 10 min
miodszych.

7 Piknik misidéw i podsumowanie: koc, poczestunek, dyplomy lub medale, zdjecie grupy z | 5 do 10 min
misiami.

Opowiesé o pierwszym misiu (do przeczytania dzieciom)

Dawno temu, ponad sto lat temu, w Ameryce zyt prezydent, ktérego przyjaciele nazywali Teddy. Pewnego
razu pojechat na polowanie. Inni mysliwi ztapali starego, zmeczonego niedzwiedzia i przywigzali go do
drzewa, zeby prezydent mogt go zastrzeli¢. Ale Teddy powiedziat: nie, tak nie wolno, to nieuczciwe. | nie
zrobit niedzwiedziowi krzywdy.

Ktos narysowat o tym obrazek do gazety. Zobaczyt go pewien sprzedawca zabawek i jego zona uszyta
miekkiego, pluszowego misia. Postawili go w oknie sklepu i nazwali ,misiem Teddy'ego". Dzieci tak go
pokochaty, ze wkrotce misie szyto w wielu krajach, a w Niemczech w tym samym czasie zaczeta je robic
rodzina Steiffow. Tak pluszowy mis stat sie jedng z najukochanszych zabawek na Swiecie.

Pytania do dzieci: Dlaczego prezydent nie zrobit krzywdy niedzwiedziowi? Jak ma na imig twéj mis? Co twoj
mis robi, kiedy ty Spisz?

Zabawa ruchowa ,Misie ida spac”

Dzieci sg misiami w lesie. Gdy gra muzyka, misie chodzg na czworakach, kotyszg sie, szukajg miodu w ulach
(siegajg wysoko na palcach). Gdy muzyka cichnie, prowadzgcy mowi ,nadchodzi zima” i misie szybko zwijajg
sie w ktebek w swoich gawrach, czyli przy pluszaku na dywanie. Kto sie poruszy, ,budzi sie" i pomaga
prowadzgcemu sprawdzac, czy inne misie spig. Powtarzamy 3 do 4 razy.

»Misiowa gimnastyka” z wierszykiem
Prowadzacy moéwi rymowanke, dzieci pokazujg ruchy:
/ D
Mis do gory fapki wznosi (rece w gore),
mi$ o miodek grzecznie prosi (ztozone dtonie),
mis przysiada, mi$ sie ktania (przysiad, ukton),
mis po lesie sobie hasa (bieg w miejscu),
a gdy zmeczy sie tapkami,

to zasypia razem z nami (dtonie pod policzek).
. J
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Szpital dla misiow

Dzielimy grupe na trzy stanowiska, dzieci zmieniajg sie co 3 minuty:

» Rejestracja: ,pielegniarka” zapisuje imie misia (starsze dzieci piszg, mtodsze rysujg znaczek) i pyta, co
misia boli.

» Gabinet lekarza: ostuchiwanie zabawkowym stetoskopem, mierzenie ,temperatury”, zaglgdanie do gardta,
opatrywanie tapki bandazem albo paskiem papieru.

« Sala chorych: misie ktadziemy w pudetkach przykrytych chustkg, dzieci spiewajg im kotysanke albo
opowiadajg bajke na dobranoc.

Zabawa oswaja z wizytg u lekarza. Warto zakonczy¢ rozmowag: co méwimy, kiedy cos nas boli? Kto nam
pomaga? Dlaczego lekarza nie trzeba sig bac¢?

Przeglad pluszakow

Kazde dziecko podchodzi ze swoim misiem na srodek kota, a grupa wspodlnie wybiera dla niego ,tytut":
najbardziej puszysty, najstarszy (bo byt jeszcze u taty albo babci), najmniejszy, najbardziej kolorowy,
najbardziej usmiechniety. Kazdy mis dostaje tytut, nikt nie przegrywa. Starsze dzieci mogg zmierzy¢ misie
linijkg albo klockami i utozy¢ je od najmniejszego do najwigkszego.

Piknik misiow
Na koniec rozktadamy koc na srodku sali. Dzieci sadzajg misie w kole, ,czestujg"” je zabawkowymi

kubeczkami i talerzykami, a same dostajg poczestunek (po sprawdzeniu alergii). To dobry moment na
wreczenie dyploméw albo medali ,Przyjaciel Misia" i wspolne zdjecie.

Praca plastyczna do wyboru

» Opaska z uszami misia: dzieci kolorujg wersje czarno-biatg, nauczyciel pomaga wycig¢ i zszywa paski na
miare gtowy.
» Maska misia: dla starszakdw, ktérzy sami wytng otwory na oczy (z pomocg dorostego).

» Kolorowanka: 8 wzoréw do wyboru, od prostego misia z balonem po szpital dla misiow.

Wersja dla 3 i 4 latkow

o Skroc¢ zajecia do 30 minut: powitanie, opowiesc, jedna zabawa ruchowa, kolorowanka.
» Przedstawienie misia: wystarczy imie, pomagaj pytaniami (jakiego koloru jest twoj mis?).

o Zamiast kart pracy: ,policz tapki misia” na dywanie i karta po sladzie.

Wersja dla klas 1do 3

Dzieci piszg krotki opis swojego misia (3 do 5 zdan) albo list do misia.

Labirynti ,znajdz réznice" jako zadania na czas w parach.

Mini projekt: o$ czasu ,moj mis i ja" (kiedy go dostatem, od kogo, co razem przezylismy).

Matematyka: wazenie i mierzenie misiow, tabelka z wynikami, poréwnywanie liczb.
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Ciekawostki dla prowadzacego
« Dzien Pluszowego Misia obchodzimy 25 listopada. Swieto zaczeto obchodzi¢ w 2002 roku, w setng
rocznice powstania pluszowego misia.

» Nazwa ,teddy bear” pochodzi od zdrobnienia imienia Theodore'a Roosevelta, prezydenta USA. W
listopadzie 1902 roku podczas polowania w Missisipi odmowit zastrzelenia przywigzanego do drzewa
niedzwiedzia. Scene narysowat Clifford Berryman do gazety ,The Washington Post".

* Rysunek zainspirowat Morrisa Michtoma, wtasciciela sklepu w Brooklynie. Jego zona Rose uszyta
pluszowego misia, ktérego sprzedawali jako ,Teddy's bear".

« Niemal w tym samym czasie w Niemczech misia z ruchomymi tapkami zaprojektowat Richard Steiff,
bratanek Margarete Steiff. Jego misie pokazano na targach w Lipsku w 1903 roku.

» Do dzis nie ma zgody, kto byt pierwszy. Obie historie sg prawdziwe i pokazujg, ze mis powstat w dwoch
miejscach niemal réwnoczesnie.

Pytaniaq, ktére dzieci zadaja najczesciej

Czy prawdziwe niedzwiedzie sg mite jak | Nie. To dzikie, silne zwierzeta. Mozna je oglgdac z daleka, ale nigdy

misie? nie podchodzi sie do niedzwiedzia w lesie ani w zoo.

Czy niedzwiedzie naprawde jedza Tak, ale nie tylko. Jedzg tez jagody, korzonki, ryby i owady. Miod
miod? lubig bardzo, dlatego w bajkach czesto go szukaja.

Dlaczego niedzwiedzie $pig zim3g? Zima w lesie jest mato jedzenia. Niedzwiedz zasypia w gawrze i

oszczedza sity az do wiosny. Ten zimowy sen to hibernacja (u
niedzwiedzi méwi sie tez o zimowym odpoczynku).

lle lat moze mie¢ pluszowy mis? Nawet ponad sto. Niektére misie dziadkow i bab¢ sg starsze niz
mama i tata, a najstarsze misie stojg w muzeach.
Lista kontrolna
Informacja do rodzicow o przyniesieniu misia (2 do 3 dni wczesniej)
Zapasowe pluszaki dla dzieci, ktére zapomna
Napis i dekoracje na tablicy
Wydrukowane karty pracy, kolorowanki, dyplomy lub medale, opaski
Kacik szpitala: bandaze, pudetka, stetoskop
Muzyka do zabaw ruchowych

Sprawdzone alergie przed poczestunkiem

oo oo oo 0O

Koc na piknik i aparat do wspolnego zdjecia (za zgoda rodzicow)

Na koniec dnia: zapytaj kazde dziecko, co jego mis bedzie dzis opowiadat w domu. To krotkie
podsumowanie, a przy okazji wiadomosc¢ dla rodzicow, co dziato sie w przedszkolu.

Wszystkie materiaty z tego zestawu (napis, kolorowanki, karty pracy, dyplom, medale, opaska i maska) pobierzesz za
darmo na stronie pdfconverter.pl/wzory/dzien-pluszowego-misia/.
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