Piramida zywienia - uzupetnij sam!

Wpisz przyktady produktéw na kazdym poziomie

Na liniach wpisz produkty, ktére pasujg do danego pietra.

4 1. Szczyt - rzadko
""""“':\ 'Y 1
B 2. Ttuszcze roslinne
e 3. Biatko
y 4. Nabiat
5. Zboza
y 6. Warzywa i owoce
i Aktywnos¢ fizyczna i woda :
Jak sie ruszasz? lle wody pijesz?
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